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Inledning

Lek &r allmédnminsklig — alla kénner till lek och har lekt. Men leken som fenomen later sig
inte fAngas 1 en enkel definition. Den beskrivs bést genom paradoxer diar badda polerna ar lika
sanna. Lekforskaren Birgitta Knutsdotter, docent och lektor i psykologi och pedagogik vid
lararhogskolan i Stockholm, beskriver lek som bdde pa riktigt och pa latsas. Den innebédr bade
nérhet och distans, den varar en evighet och forsvinner i ett nafs, det kdnda behandlas som
oként och det okdnda som kint. Man kan gora saker pa riktigt under tickmantel av lek, och
man kan gdra saker pé lek fast det ser ut som pa riktigt. Lek r bade glidje och djupt allvar.

Det svenska ordet ”leka” hérror fran islindskans leika som handlar om att rora sig livligt,
hoppa och dansa. Ordet ’lek” ingar 1 sammanséttningar som fagellek och fisklek, dven i
blekare betydelser genom suffixet -lek i ord som grovlek, kirlek och viderlek.?

Lek kan ocksé forstds som en form av skapande och kreativitet. Den holldndske kulturantro-
pologen Johan Huizinga, som skrev den berdémda boken Homo ludens (1944, Den lekande
méinniskan, 1 svensk dversittning 1945), sokte efter en term som skulle komplettera den
gingse termen for den moderna manniskan, Homo sapiens. Han foreslog d& Homo faber som
betyder den skapande manniskan. Den lekande ménniskan och den skapande méanniskan ar
alltsé begrepp som tillsammans med Homo sapiens® beskriver minniskan och ménniskans
vasen enligt Huizinga. Nar vi talar om skapande till vardags menar vi ofta konst och kultur,
och Huizinga skriver att "diktkonstens element och medel uppfattas... bast som en lekfunk-

tion... manniskan diktar emedan hon méste leka".*

Skapande och lek kan vara uttrycken for manniskans hela liv och vdsen. Ordspraksboken i
Bibeln tillhor de vishetsskrifter dér det allmdnménskliga stér 1 centrum, och som handlar om
vardagslivets villkor, om livet hir och nu och hur det bor levas. I kap 8 talar Visheten, som
kan forstas som en kvinnlig skapande egenskap hos Gud, om sig sjélv och i vers 22 och
framat beskrivs hon som det forsta som skapades, innan jorden fanns: .. da var jag som ett
barn hos honom. Jag var hans glidje dag efter dag och lekte stindigt infor honom, jag lekte i

hela hans viirld och gladde mig med mdinniskorna.’”
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Nir vi beréttar om Bibliodrama hinder det att vi ibland sdger: ”Nu ska vi leka pa fullaste
allvar”. Kanske vi anvénder det for att det speglar det paradoxala i véra liv pa olika sétt. Vi
hoppas att leken ska dppna upp for ett forhallningssétt som bejakar lekens allmdnménskliga
funktion i praktiken. Lekens funktion later sig inte fangas sa enkelt i teorin, men den verkar i
Bibliodrama och beror den som deltar, liksom forhéllandet till och forstaelsen av Bibelns
texter.

Vi som har forfattat den hér artikeln har ldst Bjorn Krondorfers artikel Hela registret av
erfarenheter. Historiska och teoretiska tankar om leken® som ir en historisk beskrivning av
leken, och vi har latit den utmana oss till att tinka pa lekens védsen och funktion utifran var
horisont och erfarenhet. Vi uppfattar det sé att det lekfulla r ett grundldggande forhéllnings-
sdtt 1 Bibliodrama. I leken dr ménniskan i sitt esse, alltsa ér leken viktig for hela livet. Nér vi
har samtalat om leken och dess funktioner har vi haft var utgangspunkt i Krondorfers beskriv-
ning av lekens tre historiska paradigm samt de paradoxer som vi funnit i vart samtal om dessa,
inom vilka vi anar lekens mening. Denna artikel dr byggd pa ett mycket fritt samtal med
manga associationer.

Krondorfers beskrivning av lekens tre paradigm avser, enligt vér ldsning, inte bara tre
historiska perioder utan dven tre parallella forhallningsatt till leken. Det forsta paradigmet ér
den vuxna civiliserade mannens lek som var det dominerande motivet fére 1800-talet. Det
leks fortfarande i vuxenvérldens olika kulturella uttrycksformer. Skillnaden ér att vi vuxna
inte langre ses som “gudarnas leksaker”. Visserligen kan kulturen - som Krondorfer antyder -
ha négot heligt 6ver sig. Men helighet 1 betydelsen gudstro har ingen stor betydelse i modern
kultur.

Den primitiva leken, som ér det andra paradigmet och som betonar lekens roll i ett tidigt
utvecklingsstadium, finns givetvis kvar dven i var tid. I det tredje paradigmet aterkommer
leken som den vuxnas réttighet och mojlighet, inte minst i psykoterapins olika former, men
ocksa i teater och religion. I vdra tankar om leken f6ljer vi inte de tre paradigmen utan vi
bygger framstéllningen pa de paradoxer som ldsningen av Krondorfers artikel ger associa-
tioner till. Det andra paradigmets betoning av leken som ett tidigt stadium i en fostrande
utveckling har gett oss de flesta tankarna. Leken &r, enligt detta paradigm, en viktig fas i
utvecklingen mot att mogna och bli vuxen.

Leken som nyttig och onyttig

Att lekar ska fostra ér sjdlvklart for manga, men om leken i forsta hand blir instrumentell
forlorar den nagra av sina viktiga egenskaper. En egenskap hos leken ér att den inte &r
produktiv, vilket bland andra liturgiforskaren J G Davies har tillimpat pa liturgiken.’

6 Artikeln finns i svensk dversattning pd www.bibliodrama.se > Litteratur > Artiklar. Originalets titel &r The
Whole Gamut of Experience: Historical and Theoretical Reflections on Play, och artikeln finns publicerad i
Krondorfer, Bjorn [red], Body and Bible. Interpreting and Experiencing Biblical Narratives. Trinity Press
International, 1992.

7 Davies, J G, Nya perspektiv pd gudstjdnsten, Verbum/SKS, 1984



Eftersom liturgin® har manga av lekens egenskaper, behandlar vi i denna artikel dven guds-
tjansten som ett lekfenomen. Davies menar att gudstjénsten har forlorat sin improduktiva
egenskap, ndr den syftar till att gora oss till battre ménniskor, kristna eller ndgot annat. Davies
grundar sina tankar pa den nyss nimnde holléndske kulturantropologen Johan Huizinga och
hans bok Homo ludens. Davies séger att lekandet ofta fungerar som rekreation. Det ska "ladda
upp batterierna" infor vardagens krav och péfrestningar. Leken ska aterge arbetslusten. Men
om leken betraktas som stimulans till arbete, vart tar d& leken 1 sig vigen? Nar Davies stiller
frdgan om vad leken 1 sig sjdlv dr, sd svarar han med att hdnvisa till dem som séger att lek ar
detsamma som ménniskans vésen.

Lérare séger ibland att de tycker att sma barn far leka for litet. Om skolan ska gora barn till
produktiva varelser, sd kan leken f4 ett syfte som inte &r i enlighet med lekens — och ménni-
skans — vésen. Det kan leda till att barnet gar miste om sitt genuina behov av att bara leka for
sin egen och lekens skull.

Kaos och ordning

Matti Bergstrom, professor i fysiologi vid Helsingfors universitet, forskar om neuropeda-
gogik, det vill sdga hjdrnans utveckling hos barn och hur den paverkar barns beteende och
inldrning. Neuropedagogik innebir att man tittar pa hur hjarnans resurser anvéinds 1 barnets
utveckling och uppfostran.

I sin bok Svarta och vita lekar. Kaos och ordning i hjcirnan — om det lekande barnet ° beskri-
ver han hur impulserna fran ménniskans hjdrnbark moter impulserna frdn hjirnstammen 1 ett
gransomrade ddremellan som kallas det limbiska systemet. De ordnade, logiskt styrda impul-
serna fran hjarnbarken kallar han vita, och de mer oordnade fran hjirnstammen svarta. Hos ett
barn och hos kreativa vuxna resulterar detta mote i det kaos av kénslor och oférutsedda kopp-
lingar som utgoér forutsittningen for allt skapande. I boken skriver han:

“En fullvuxen som ldrt sig leva ett ordnat liv och anvinda endast ett logiskt, konsekvent
tankesditt, uppfattar all storande inverkan som ett hot mot sin livsforing. Och han/hon har

)

inga medel med vilka hon kan kdmpa emot det. Resultatet blir osdkerhet och rddsla.’

“Lek och kreativitet uppvisar samma egenskaper: Bdda for in kaos i ordning, bada
skapar oforutsebara idéer, bada destruerar och for med sig katastrofer, bdda utvecklar
genom att oppna slutna system, bada dr utom rdckhdll for logik, bada sléicks av ett
overmatt av ordningstryck, bdda har ett hogt pris: planerade program haller inte. Ja,
kreativitet dr lek! Ordet lek anvdnds for barn och ordet kreativitet anvinds for
fullvuxna.”

" Aven samhdillet som sddant har sina “svarta’ och ’vita’ sidor. Det dr hér som man kan
se att leken har en viktig uppgift att fylla: leken utgor kdllan till all kultur. Kultur, sasom

8 Liturgi &r en bendmning pa gudstjanstens form och process. Liturgik betyder ldran om liturgin.
® Wabhlstrom & Widstrand, 1997.



konst, forskning och religion, dr till for att vara forbindelseldink mellan samhdllets svarta
och vita krafter, det vill sdiga de illegala och de legala fenomen, som utgor vart nutida

visterlindska samhdllssystem. "

Bergstrom kritiserar dagens pedagogiska metoder och menar att skolsystemet och vért sitt att
uppfostra barn skapar ”virdeindivider”, som saknar en helhetssyn och formégan att vardera
och prioritera. Han menar att det &r for stort fokus idag pa den yttre vérlden, pa information
och struktur, vilket hammar viktiga inre processer. Detta i sin tur ligger bakom den hotfulla
utvecklingen av samhdllet. Att istdllet fokusera mer pa den inre miljon skulle kunna skapa
mer balanserade och humana individer samt utveckla barnets formaga att se mojligheter,
vérdera, gora urval och se helheter.

Detta tolkar vi sé att ambitionen att locka fram det kreativa hos barn i sjidlva verket hdmmas
om leken tidigt i livet inte far vara vad den egentligen ér, ett icke-produktivt vara och bliv-
ande.

Primitivt och utvecklat

Krondorfers berittelse om det andra paradigmet, det evolutionistiska, vicker fler frigor. A
ena sidan gors vi uppmirksamma pa risken att forakta den outvecklade ménniskan — "barnen,
vildarna..." — for att de dr sa primitiva och outvecklade. A andra sidan sker det ju faktiskt en
utveckling, bdde hos individer och i virlden. Evolution &r en utveckling fran det enkla till det
komplexa. Det betyder att det ocksa maste finnas ett primitivt stadium som senare overges
eller transformeras.

Men ju langre en utveckling pagér inom en rorelse, desto mer kan den upplevas som en
negativ distans fran det ursprungliga. Upplevelsen av distans leder dirfor ofta till rendssans,
det vill sdga ett aterviandande till det ursprungliga.

Som exempel pa detta kan vi ater ndmna liturgin. 1 den liturgiska rorelsen betonas ibland
behovet av att ga till kdllorna (ad fontes) for gudstjansten, alltsa till den primitiva formen, den
ursprungliga miljon, begynnelsens lekfulla skapande. Eftersom denna gudstjanstform i tiden
lag néra upphovet till den kristna tron, sa borde dess form éterspegla och formedla trons kirna
och dkta sanning, och genom att upprepa den sa skulle trons dkthet formedlas till deltagarna.
Det &r rimligt att anta att denna ursprungliga gudstjénstform med tiden hade splittrats i en
méngd olika former. Att i Bibeln hitta denna urform é&r svart, eftersom den inte finns beskriv-
en 1 detalj. Nya testamentet beréttar om att Jesus deltog i synagogans gudstjénst, vars utform-
ning &r kind. De tidiga kristna tycks ha kombinerat denna form med den friare méltiden,
vilket ledde fram till den gudstjdnstform som fanns i kyrkan under de forsta &rhundradena.

Den ursprungliga gudstjinsten hade emellertid inte en enda form. Vid atervéindandet till
kéllorna fann man en mangfald gudstjdnstformer som efter hand blev mer och mer

10 sammanstillningen av citat och kommentarer dr hdmtade frdn hemsidan:
http://www.circusresearch.com/content/matti-bergstr%C3%B6m



uniformerade 1 och med att kyrkliga centra, bland andra Rom, Konstantinopel och Alexandria
etablerades. I sin bok The Shape of Liturgy (utgiven 1945) undersokte den anglikanske
présten och liturgiforskaren Gregory Dix liturgiska traditioner i manga lander under tidig
kristen tid. Denna undersokning visade pa en stor mangfald, men Dix fann ett gemensamt
monster som bestod i de fyra gester som Jesus gjorde 1 den sista maltiden med larjungarna:
Han fog, han tackade, han brét och han gav. Dessa fyra gester var 1 den tidiga kyrkan
grundstommen till enkla eller liturgiskt rika gudstjénster.

Niér vi lekte med tanken pa dessa fyra gester som ledde fram till de fundamentala liturgiska
handlingarna — tillredelsen, den eukaristiska bonen, brodsbrytelsen och kommunionen - sé har
vi betraktat dem som ett tidigt "primitivt" uttryck for ett fritt liturgiskt skapande. Vi kom
ocksa fram till att dessa fyra gester kan ses som en struktur for processen i Bibliodrama och
nu ger vi fantasin fritt utrymme. Under varje liturgiskt huvudmoment beréttar vi hur vi fore-
stéller oss att en liturgisk instruktion for fritt skapande kan utformas. Direfter foljer en
meditation dver samma moment som delar av en bibliodramatisk process. Da blir det s& har:

Tog - tillredelsen

Vilj ett rum. Duka ett bord med bréd och vin, blommor, fdrger, mdlningar. Placera bordet pd
en bra plats i rummet.

Ett rum forbereds ndr man sett dess mdjlighet. Ett av ménga mojliga rum som kan inbjuda till
Bibliodrama, ett rum till vilket man har tagit med diverse material, ett rum som dr moblerat
inbjudande, lockande, kanske utmanande, men som kan anvéndas for moten mellan text och
manniskor — sd som vi gor nér vi forbereder ett Bibliodrama. En handling som tar rum och tid
1 ansprak!

Tackade — den eukaristiska bénen

Skriv en bon eller flera som innehaller tacksamhet och glidje over skapelsen och forsoningen.
Infoga i bonen berdttelsen om ndr Jesus dog och uppstod. Skriv boner om kyrkans enhet och
boner om fred i virlden.

Haér sétts den sociala ordningen for Bibliodramat, gruppkontraktet, samspelets 6nskan att var
och en ska fa mojlighet att vara den man &r och dir man &r, som en inbjudan i tacksamhet,
som en Onskan att fa vara nyfiken, utforska, uttrycka och dela sin upplevelse! Ett uttryck for
och en 6vning i tacksamhet liksom en 6vning i1 tacksamhet infér Bibliodramats demokratiska
forhéllningssitt, i rundan, tidshéllningen och delandet.

Brot — brodsbrytelsen

Dela brod och vin (och kanske dven annan mat) sd att det ricker dt alla. Skriv sanger och
boner som kan ldsas och sjungas samtidigt som maten delas upp. Skriv en bén om att alla
individer hér dr en enhet i mangfald. Onska varandra frid och fred pa ett scitt som ni kommer
overens om.

Naér vi "bryter brodet", 6ppnar upp, delar det lekamliga och det som pagar inuti oss, da blottar
vi oss och da skér det sig inte sédllan. Det dr vart eget liv som behdver delas. Om det tas emot,
lyssnas till av den ”andre” och féar finnas i rummet och tiden, ja, da &r det ofta en sorts
differentiering, en komplicerad process som kan behova tid och rum. Om detta far finnas och
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verka, kan denna ”brédbrytelse” spela roll. Vi smakar och hor varandras inre konsistens och
anar dess néring, betydelse och kraft. Gesten som bryter brodet ar kraftfull och vésentlig! Om
tacksamheten far rum, kan delandet bli meningsfullt och utvecklande! Det sker alltid hir och
nu, som en aktualisering!

Gav — kommunionen

At och drick av det som stdllts fram. Be ndgra dela ut brédet till de ovriga. Bestim vad som
ska sdgas vid utdelandet. Forma olika uttryck for utgivande kdrlek. Tacka Gud for alla Guds
gavor. Formulera detta i en bon som alla kan ldra sig. Utforma en dans.

Tacksamheten sdnds vidare, inte minst nir vi delar med oss av vért eget, delar ut till fler, den
delas pd ménga sitt! Sindning pagar, stavas ibland generositet, en gava som aldrig ir ett byte
eller en handelsvara utan ndgot som utgar fran tacksamheten mot livet sjélvt, alltsd den rena
och skidra givan. Somliga stavar denna kérlek GUD!

En liturgisk lek kan utformas med hjilp av de forebilder som fanns 1 en ursprunglig miljo. De
fyra gesterna fanns i den allra ursprungligaste miljon for den kristna traditionen, Jesus’
maltider med syndare och hans sista méltid med ldrjungarna. Det barnsliga i betydelsen det
ursprungliga har stor betydelse for den fortsatta utvecklingen. Minnet av dessa ursprungliga
héndelser har lett till att manniskor har "lekt Jesus” sista maltid" pa ett varierat sitt i olika
kulturer och historiska epoker. Lekandet har lett till den katolska méssan, den ortodoxa
liturgin, den reformerta enkelheten och den karismatiska lovsdngen. Det ursprungliga
monstret dr vigledande men kopieras inte. Bibliodramats dynamik har stora likheter med
dynamiken i liturgihistorien.

Fri lek och lek med regler

Att de ursprungliga och primitiva uttryckssdtten fungerar som vigledande for den fortsatta
utvecklingen gor att de ocksa tolkas som regler. De nyss beskrivna liturgiska handlingarna
blev ju i praktiken tidiga regler for hur gudstjdnsten ska utformas i stora drag. Darmed &r vi
inne pa fragan om forhdllandet mellan frihet och regler. Ett kinnetecken for lekar &r att de ger
en stark kinsla av frihet och att de samtidigt &r styrda av regler.

Psykologiskt kan detta synsitt belysas av Paul Moxnes, professor i organisationspsykologi vid
Handelshdgskolan BI i Sandviks, Norge. Han skriver i boken Positiv Angest, hos individen,
gruppen, organisationen om olika behov hos individer och i1 grupper. Dessa behov kallar han
sociobehov och psykobehov. Sociobehov kan enkelt beskrivas som sociala regler som ger
trygghet da de dampar dngest, medan psykobehov frigér angest, en nddvindig angest —
Moxnes bendmner den positiv dngest — som kan frimja individers och gruppers utveckling
och vixt. Ménniskor befinner sig alltid ndgonstans mellan ytterpunkterna och ibland farligt
nira dem. Det &r inte l&ngt mellan sociobehov och psykobehov, mellan det stingda och det
Oppna sinnelaget, mellan verklighet och fantasi, mellan trygghet och angest, mellan kontroll
och kaos, mellan normalitet och psykos. Moxnes talar ocksd om véra allmdnménskliga behov
av bade trygghet och vixt, dér trygghetsbehovet kan variera utifrdn graden av ridsla och



kdnslan av meningsfullhet, och dir mojligheterna till vaxt handlar om i vilken grad man kan
utstd &ngest, hur modig man tors vara.!!

Man kan se en likhet mellan Moxnes sociobehov och de gemensamma regler som skapas i
grupper for att kunna fungera tillsammans, liksom hur psykobehov skapar situationer, som
uppstar av sig sjilva eller erbjuds under forutséttning att tillracklig grad av trygghet rader. Pa
sé sétt kan psykobehoven fa rum och skapa mojligheter till utveckling och véxt. Spanningen
mellan sddana regler och den skapande friheten finner vi i bade Bibliodrama och liturgin.

Bibliodrama kan beskrivas som en dynamisk blandning som forsoker hitta balansen mellan
sociobehov och psykobehov, mellan tydliga ramar, regler och instruktioner och ett frigérande
forhallningssitt som inte fastnar i rigiditet. P4 sé sétt skapas utrymme for ett fritt, modigt och
spontant utforskande.

I liturgin, aterigen, finns manga regler. For den som kan reglerna kan dessa medverka till en
optimal kénsla av frihet. Texter, rorelser, sdnger, boner ar till form och innehall varierande i
olika miljoer, men varje text, rorelse, saing och bon ar ocksd mangtydig. Deltagarna tolkar
dessa liturgiska ord och handlingar olika inom sina referensramar och med hjélp av sina
erfarenheter. Aven om alla foljer samma agenda i en gudstjinst kan énd4 hela
erfarenhetsregistret finnas med.

Varifran kommer reglerna?

Vi har redan ndmnt de fyra gester som Gregory Dix fann vara stommen till de liturgiska
handlingarna i de tidiga kristna gudstjdnsterna. Det finns dven andra forebilder. Ett exempel ar
Justinus Martyrens berdmda berittelse om hur en gudstjénst gick till i Rom omkring ar 150.!2
Justinus berittar att manniskor kommer frén olika hall till den gemensamma samling som
alltid 4ger rum en s6ndag. De har med sig bréd, vatten, vin och annat som ska finnas med 1
gudstjinsten. Dessa birs fram till biskopen som tar emot dem och sedan vilsignar den delen
av brodet och vinet som ska anvindas 1 gudstjansten. Det 6vriga ska delas ut till fattiga och
till dem som sitter 1 fangelse. Lasningar och boner med mera kommer i en ordning som ar
praktisk for forsamlingen, men som ocksa troligen ar forebildad i synagogans
gudstjénstordning. Nar samlingen ar avslutad besoker ndgra av deltagarna dem som é&r sjuka
och sitter i fangelse och har da med sig brod och vin fran samlingen.

Vi forestiller oss att samma "ingredienser" anvinds hos de sjuka och fangarna som i den
forsta delen, ndmligen broéd och vin, sanger och boner. Dessa sjukbesok efter gudstjansten har
kallats for "liturgin efter liturgin" och har skapat en regel som sdger att gudstjanst kan firas
som en traditionell samling men ocksa 1 form av diakoni. Ur denna praxis vixer det fram en

11 Moxnes P, Positiv dngest hos individen, gruppen, organisationen. Ett organisationspsykologiskt perspektiv.
Natur och Kultur, 2001.

12 strukturen i denna gudstjinst finns dtergiven bland annat i Jones, Chelsy m fl [red], The Study of Liturgy.
Oxford University Press, New York 1993.



liturgi med processioner, boner, lasningar, kommunion, diakoni med mera. Reglerna for
liturgin har skapats av tidiga gemensamma erfarenheter.

Regler kan forstés dndras, och det sker stindigt i de flesta kyrkotraditioner. Men dé kan vi
fraga oss vem som dndrar och varfor. Nar vi ténker tillbaka pa var barndoms lekar, eller nér vi
leker tillsammans med barn och barnbarn, blir vi pAminda om att barn ibland férsoker dndra
reglerna till sin egen fordel. Nagot av de storre barnen kan mitt i en fotbollsmatch plotsligt
sdga: Vi gor inga inkast”. Eller i1 ett monopolspel: ”Nu kan vi fa kopa hotell, &ven om vi inte
har alla gatorna av samma farg.” De sma barnen gar kanske med pa detta, fastdn de forlorar pa
det. Nér reglerna andras till den starkares fordel, &r det inte ldngre lek med lekens frihet utan
ett uttryck for de starkares makt dver de svagare.

Yttre och inre verklighet

Ludwig Zeier, teolog, psykolog och psykoterapeut frin Graz i Osterrike har skrivit om lek och
Bibliodrama med utgdngspunkt frén barnldkaren och psykologen D W Winnicots tankar om
lekens betydelse.!* Leken tillhér det omradet som Winnicot benimner évergangsomréde eller
mellanomréde. Det handlar om det som sker mellan det som finns inom och utanfor en
ménniska, alltsd mellan den inre verkligheten och den yttre. Dir de méts blir kulturella och
religidsa upplevelser till, ocksa leken.

Zeier refererar till Winnicots idé om den skapande impulsen, som kommer ur barnets behov
och den frustration det upplever 6ver att inte fa sitt behov tillfredsstillt. Den skapande impul-
sen — som kommer inifran barnets verklighet och uttrycks i den yttre verkligheten — hjélper
barnet att utveckla uppfinningsrikedom och nya féormagor for att fi uppmérksamhet och
behovstillfredsstillelse och for att kunna utvecklas vidare och 6verleva. Winnicot menar att
den niarvarande vardnadshavaren, ofta mamman, inte kan veta och inte heller forvintas veta
exakt vad barnet behover. Genom att inte tillfredsstilla barnets alla behov lamnar hon ett
utrymme som genererar barnets kreativitet. Denna aktivitet sker 1 mellanomréadet, dér barnets
inre forestdllningar paverkas av yttre handlingar och vice versa. Vardnadshavarens roll har
belysts av Winnicot genom begreppet good enough mothering. Podngen ar att mamman inte
dr perfekt och inte alltid stér pa td beredd att foregripa och kontrollera barnets vélbefinnande.
Mamman ska forstds finnas till hands som grundlédggande trygghet for barnet, men inte
ingripa innan barnet fatt uttrycka sina behov. Det dr detta forhallningssitt hos mamman och
barnets mojlighet att sjilv uttrycka sina behov som dr utvecklande for barnet.

Zeier jamfor med kyrkan som ofta vill ingripa, soker att vara perfekt, fylla allas behov och ha
alla svar och sé vidare. Inte sillan sker detta innan manniskor uttryckt sina behov och stillt
sina fragor. Zeier talar om vikten att vara good enough church, det vill sédga att hitta balansen
mellan att inte vara perfekt och att finnas tillhands, att anvinda sin infoning for att kénna in
och lyssna pa méinniskors behov. En sddan kyrka behover ocksé véga ta hand om sina egna
behov och lyssna till sin egen osékerhet. Zeier menar att Bibliodrama kan utgora denna

13 Zeier L, Die Wirklichkeit und ihre Spielréume. Bibliodrama aus der Sicht der Psychoanalyse. Kohlhammer,
Stuttgart, 2003.



hallande, trygga symboliska 'mamma’ i form av gruppen och samtidigt erbjuda en behallare
for deltagarnas kédnslor, upplevelser och erfarenheter.

Form och lidelse

Huizingas idé¢ att leken dr ménniskans védsen vicker fragan vad som dr ménniskans vésen. J] G
Davies refererar till Robert Neale som menar att ménniskans vésen har tva poler — att ge ut-
lopp for energi och att ordna erfarenheten. Leken skapar, enligt Neale, en harmoni av sam-
spelet mellan kraftutveckling och planmissighet.'*

Formbehovet, som hidnger samman med att kartldgga erfarenheten, kan finnas som en stark
inre spanning 1 forhallande till den kreativa lidelsen, kraftutvecklingen. Att bryta mot regler
som skapar ordning och struktur dr farligt, men den kreativa ménniskan ar ocksa farlig. I de
tva skapelseberittelserna i Forsta Mosebokens tre forsta kapitel framstéills manniskan som den
som 1 olydnad bryter mot Guds forbud att dta av fruktan pa kunskapens trad. Att dta av fruk-
ten skulle gora henne lik Gud. Men vad hade hint om méinniskan inte hade brutit mot detta
bud? Da hade hon inte blivit lik Gud, vilket hon i skaparforméga skulle vara enligt ett annat
pastaende i1 skapelseberittelserna. Det stdr ndmligen att "Gud skapade ménniskan till sin
avbild, till Guds avbild skapade han henne".!® Det ska, #rligt talat, séigas att motsigelsen
maste ses 1 ljuset av att det dr tva olika typer av skapelseberittelser som det refereras till.
Trots det &r det inte fel att reflektera 6ver den olydnadens skapande kraft som texterna asso-
cierar till. I leken finns en harmoni mellan dessa bada poler: Formen, lagen, lydnaden & ena
sidan, friheten, den skapande olydnaden & andra sidan.

Rollo May, amerikansk psykolog, psykoterapeut och filosof och foretrddare for en existen-
tialistisk inriktning, har i sin bok Modet att skapa'® beskrivit den skapande processen som en
relation mellan form och lidelse, metaforiskt som de grekiska gudarna Apollon och Dionysos.
Apollon representerar behovet av konkret struktur och form, ordning, Dionysos star for fan-
tasi, hdngivenhet och fri expansion, kaos. May menar att i all skapande strdvan s&-fungerar
fantasin tillsammans med formen. Fantasin ger liv at formen, medan formen hindrar fantasin
att driva oss in 1 psykosen.

I forordet till boken skriver May att “’vi uttrycker vért vara genom att skapa. Skapandet &r en
nddvindig foljd av att vara till.” May é&r inspirerad av teologen och filosofen Paul Tillich som
talar om modet i ontologisk mening. Modet ger midnniskan makt att ga vidare trots fortvivlan.
Modets paradoxala process dr dialektisk. Processen som inte kan ta slut leder till den viktig-
aste formen av mod, det skapande modet att upptédcka nya former, nya symboler och nya
monster som ett nytt samhélle kan bygga pa”. Skapandet eller kreativiteten ar inte forbehallen
konstnérer utan finns hos alla, hos vetenskapsminniskan, hos moderna teknologiska ledare
eller hos en fordlder 1 hennes normala relation till sitt barn.

14 Davies, J G, Nya perspektiv pd gudstjénsten. Verbum/SKS 1984, s 14 ff.
15 Férsta Moseboken 1:27.
16 May R., Modet att skapa, Natur och Kultur. Boras, 1998.



May menar i likhet med Moxnes att skapandet och det skapande métet ocksa beledsagas av
angest. Det som kdnnetecknar kreativa, skapande ménniskor ar enligt honom att de kan leva
med dngest. Det arbetssétt som Bibliodrama erbjuder gor det mojligt att ge sig i kast med en
tolkningsprocess som kan utmana bade trygghet och invanda ménster. Angest kanske r ett
for starkt uttryck i det sammanhanget, men oron som uppstér nir man utmanar invanda
monster, balanseras 1 Bibliodrama av dess form. Alltsa en inbjudan till bade form och lidelse,
liksom hantering av balansen mellan sociobehov och psykobehov. Dadrmed mojliggors ett
nyskapande som frimjar vaxt och glddje.

Teleologisk och icke-teleologisk

I den diskussion som Krondorfer for om de olika synsétt, som representeras av filosoferna
Gadamer respektive Derrida och som manifesteras bland annat i synen pa tolkningen som
teleologisk eller icke-teleologisk, finns niagot védsentligt att fundera vidare pa. I den teleol-
ogiska (av telos, mél) tolkningen av texter dr dessa uttryck for en mening 1 tillvaron eller for
att uttrycka det starkare: en sanning. Den sortens tolkning antyder att det finns ndgonting
dérute som vi letar efter, en sanning om verkligheten. Gadamer kallar den nog inte for Gud
utan just for Verkligheten. Historiens ménga lekar och tankar &r olika forsok att finna
verkligheten. Antika texter, lekar, teater, liturgi, bocker r samma strivan efter att utforska
denna verklighet. Nér Bibliodrama arbetar med Bibeln kallas denna verklighet for Gud. Leken
med dess Oppna utgang pekar pa att det finns en Verklighet och en Mening, men det innebar
inte att denna ar absolut fastlagd. Det lekfulla 1 leken &r, enligt Huizinga, bland annat den
Oppna utgangen eller, enligt Krondorfer, det icke-teleologiska.

Aven hir finns en paradox, for vi tror inte att allt &r en ppen fraga. Vi tror att sdkandet efter
sanningen, i texter och i livet, kan bero pa att det finns en sanning dérute som ér sjélva
orsaken till att vi soker den. Vi dr bade subjekt i betydelsen aktiva, utdvande sokare i en dppen
process och underkastade nagot storre. Ordet subjekt kommer enligt Nationalencyklopedin
frén det latinska subiectum som 1 sin tur hérleds ur participet subiectus (underordnad) av
verbet subicio (kasta under). I grammatiken &r subjektet det satsled som tillsammans med
predikatsledet utgor en sats. Subjektet dr 1 satsen det mest framtradande ledet och anger ndgot
som &r aktivt i den process som verbet beskriver.

I leken &r vi ménniskor utdvande subjekt men inte herrar over leken, utan vi dr underordnade
leken som helhet och relaterade till andra lekande.

Leka sjalv och tillsammans med andra

I Bibliodrama har vi stor respekt for den enskilda personens erfarenheter. Varje person
kommer till en grupp med sin egen erfarenhet, sin egen mer eller mindre reflekterade
verklighetsbild och sin egen "sanning". Denna finns med i Bibliodramat utan att gruppen
forsoker att dndra pa den. Men nér en person gar in i en gruppdvning blir denna persons
tankar ocksa en del av och ddrmed "underordnade" hela gruppens.
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I Bibliodrama finns utrymme att vara dir man &r. Arbetsséttet dr sddant att det inte finns
ndgon risk for att ndgra “drar ivdg”. Ingen tvingas att hinga med. Man leker i en grupp —
samtidigt som det finns utrymme att leka sin egen lek. Ibland blir ndgon tystare och upplever
kanske att spelet har gatt for langt, och dé ar det bra att ge rum for bade avstdmning och
eftertankar. Det finns alltid en risk for att individer upplever en kénsla av utanforskap i en
grupp. Det ar vésentligt att ge tid for det som sker i gruppen, vilket oftast sker 1 en dterkom-
mande ’runda’. Vid andra tillfillen & man mer involverad och kénner sig sjdlvklart delaktig.
Denna spénning mellan det egna, personliga skapandet och utforskandet och hela gruppens ér
en del av Bibliodramats dynamik.

Bibliodrama — en lek pa fullaste allvar

Vi har nu talat om en relation mellan a ena sidan det teleologiska synséttet, det som ser en
overgripande mening med det som sker och det icke-teleologiska synsittet. Det forsta syn-
séttet leder till en strdavan att inordna sig den 6vergripande meningen, det andra &r en ovilja att
helt inordna sig denna for att for att istéllet ha utgdngen 6ppen. Spadnningen mellan dessa
poler gor leken och livet spdnnande och skapande. Tron att det finns en mening med allt, en
sanning, behover inte betyda att nyfikenheten dédas. Det kan tvédrtom vara sé att tron pa nagot
eller Nagon kan vicka nyfikenhet. Végran att inordna sig betyder att vi inte slutar att vara
nyfikna. Vi soker efter sanningen, men har forhéllningssittet att det vi kommer fram till alltid
ar "pa prov". Teologi och dogmer &r kanske inte det primara 1 kyrkans liv, &ven om de ar
fantastiskt roliga att syssla med. De fyller sin funktion, men vi behover fraga oss sjélva vilket
forhallningssatt vi har till dem. Ett forhéllningssétt ar att de dr fundament, det som Krondorfer
kallar for himlavalv och som sétter en grins uppat. Det innebér att dogmerna anses vara slut-
giltiga. Ett annat forhallningssitt dr att dogmerna dr forsok som kan omprovas och forkastas
eller fordjupas och transformeras. Det senare forhallningsséttet lockar oss som skrivit denna
artikel om lek och Bibliodrama, kanske for att det 4r en lekfull instdllning, men ocksa for att
den ar allvarlig och skapande.

11



